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Conteúdo 
 

 Director	
  do	
  Estágio:	
  
	
    Mestre	
  Paulo	
  Jorge	
  Martins	
  

 Organização:	
  
	
   	
   Taekwondo	
  Clube	
  de	
  Santo	
  António	
  dos	
  Cavaleiros	
  

	
   Parceiros:	
  

	
  

Apoios:	
  	
  

	
  

Programa	
  

 Data:	
  
	
   	
   Dia	
  2	
  de	
  Fevereiro	
  de	
  2013	
  

	
   Local:	
  
Escola	
  EB2/3	
  General	
  Humberto	
  Delgado	
  	
  

	
   	
   Rua	
  António	
  Sérgio	
  em	
  Santo	
  António	
  dos	
  Cavaleiros	
  
	
   	
   GPS:	
  Lat	
  38º	
  48’	
  49’’	
  N	
  –	
  Long	
  9º	
  10’	
  04’’	
  W	
  
	
   Contactos:	
  
	
   	
   Email:	
  	
   	
  tkdclube@gmail.com	
  
	
   	
   Site:	
   	
   http://www.taekwondosac.pt/	
  
	
   	
   Facebook:	
  	
   www.facebook.com/taekwondosac	
  
	
   	
   Telemóvel:	
  	
   912279394	
  

Horário:	
  

	
   Kup’s	
  -­‐>	
  das	
  09h00	
  ás	
  12h30	
  
	
   	
   Dan’s	
  -­‐>	
  das	
  09h00	
  ás	
  17h30	
  
	
   Participantes:	
  
	
   	
   Sócios	
  atletas	
  do	
  TCSAC	
  com	
  as	
  quotas	
  em	
  dia.	
  
	
   	
   Praticantes	
  Kup’s	
  e	
  Dan’s	
  convidados	
  pelo	
  TCSAC	
  por	
  email.	
  

Aula	
   dos	
   Campeões:	
   Atletas	
   propostos	
   pela	
   FPT-­‐UPD,	
   que	
   detenham	
   estatuto	
   de	
  
“Alto-­‐Rendimento”	
   ou	
   que	
   tenham	
   alcançado	
   o	
   titulo	
   de	
   Campeão	
   Nacional	
  
Individual	
  em	
  2012.	
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Aula	
  dos	
  Campeões:	
  Treino	
  especializado	
  em	
  que	
  só	
  podem	
  participar	
  atletas	
  que	
  foram	
  
campeões	
   nacionais	
   em	
   2012	
   na	
   categoria	
   de	
   Dan’s.	
   Selecção	
   a	
   ser	
   processada	
   pela	
  
Federação	
  Portuguesa	
  de	
  Taekwondo.	
  
(*)	
  –	
  Aula	
  teórica	
  apresentada	
  pelo	
  Mestre	
  Paulo	
  Martins	
  (Árbitro	
  Internacional	
  de	
  
Técnica),	
  com	
  o	
  apoio	
  da	
  APAT	
  –	
  Associação	
  Portuguesa	
  de	
  Árbitros	
  de	
  Taekwondo.	
  

Prelector	
  Convidado	
  
	
   Mestre	
  Manuel	
  Kolb	
  

o Vice-­‐presidente	
  da	
  Deutsche	
  Taekwondo	
  Union	
  (DTU).	
  
o Selecionador	
  Nacional	
  da	
  Alemanha	
  (DTU)	
  
o Vários	
  campeões	
  no	
  Campeonato	
  do	
  Mundo	
  (WTF)	
  na	
  Colômbia	
  Dez	
  2012.	
  

 

Inscrições	
  
	
  	
   Valor	
  das	
  inscrições:	
  

Pack	
  Kup’s-­‐	
  	
   	
   	
  	
  6,50€	
  
Pack	
  Dan’s	
   -­‐	
  	
   12,50€	
  	
  
Sócios	
  do	
  TCSAC	
  têm	
  2,50€	
  de	
  redução	
  no	
  valor.	
  
Data	
  limite	
  de	
  inscrição	
  é	
  o	
  dia	
  25	
  de	
  Janeiro	
  de	
  2013.	
  
Depósito	
  na	
  conta	
  Millenniumbcp	
  nib:	
  0033.0000.454531330214.05	
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